Niet oordelen - wil

Jeanine Geijtenbeek is historica, relatiecoach en familiemediator. Ze schreef in
2016 het boek Als het leven ons scheidt. Valkuilen en uitdagingen in relatiecrisis en
echtscheiding (Uitgeverij Kok). Aanleiding om op de dag dat de Nashville-verklaring veel

———

stof doet opwaaien met haar te spreken over hoe de kerk met echtscheiding om zou

kunnen gaan.

Aarnoud van der Deijl

e spreken elkaar in
haar praktijkruim-
te op een van de

meest pittoreske plekken
van Utrecht, het Pieters-
kerkhof, met een prachtig
zicht op de romaanse Pie-
terskerk. Jeanine is de
week ervoor hierheen ver-
huisd en ik ben de eerste
bezoeker van haar nieuwe

prakdjk.

Op mijn vraag wie Jeanine
Geijtenbeek is, volgt eerst een 'qva
lichte zucht: ‘O, er is zoveel te ':-‘ ‘ _
zeggen. Ik heb een eigen praktijk

als mediator, vooral in de familie- \

sfeer. Dat wil zeggen dat ik werk met '
stellen die gaan scheiden, met ouders en
kinderen en ook wel met familiebedrijven waar-
in conflicten spelen. Daarnaast bezoek ik twee dagen per
week asbestslachtoffers in het kader van pogingen om
hun recht te krijgen bij werkgevers.

Jezus stelt de mens boven
de sabbat, boven de wet, boven
het instituut

Omdat ik in al die contexten merk dat ook zingeving een
grote rol speelt, volg ik nu een master ‘Spiritual Care’
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aan de Vrije Universiteit.
Echtscheiding bijvoorbeeld
Is een ervaring waarin
mensen merken dat het le-
ven niet maakbaar is en
zichzelf vragen gaan stel-
len als: wat zijn de bron-
nen in mijn leven? Waar-
om overkomt mij dit? Wat
betekent dit voor mijn
identiteit? Wie wil en kan ik
nu zijn voor mijn kinderen
€n voor mijn ex?

Van huis uit ben ik historica en
ik heb ook eerst tien jaar als le-
rares geschiedenis gewerkt en
daarna bij het Ministerie van Bin-
nenlandse Zaken. Mijn vakgebied was
de mentaliteitsgeschiedenis, de tak van de

geschiedenisbeoefening die zich vooral bezig-
houdt met hoe mensen hun leven vormgaven, hoe ze
dachten, wat ze voelden. Dat heeft wel raakvlakken met
wat ik nu doe.’

Maatschappelijke veranderingen

Dat brengt ons als vanzelf op de vraag wat toch maakt
dat zo veel huwelijken tegenwoordig stranden. Als his-
torica kan Jeanine dat wel uitleggen. Dat heeft ze ook in
haar boek wel gedaan. ‘Er is een veelheid van factoren.
We worden ouder en moeten het dus langer met elkaar
zien uit te houden. We zijn rijker en hebben dus meer
ontplooiings- en keuzemogelijkheden. De man-vrouw-
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