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Jeanine Gerjtenbeek,
wieisdat?

Nieuwsgierig zet ik mijn fiets tegen een lantaampaal, schuin voor haar huis

Jeanine Geijtenbeek

Domkerker Jeanine Geijtenbeek
heeft geschiedenis gestudeerd,
werkte in het onderwijs en later
bij Binnenlandse Zaken. In 2014

maakte ze de overstap naar een
eigen mediation- en coachings-
praktijk. In 2016 verscheen haar
boek “Als het leven ons scheidt”.
Sinds 2020 is ze geestelijk
verzorger in het Rode Kruis-
ziekenhuis te Beverwijk,

bij Zorginstelling Aafje

in Capelle a.d. lssel en

bij Zin in Utrecht,

centrum voor levensvragen:
Life resolutions,

praktijk voor conflictoplossing
en leven tel. 06-33750325
www.jeaninegeijtenbeek.com
Zin in Utrecht,

tel. 030-6626814.
info@zininutrecht.nu

aan het Pieterskerkhof. Een werknemer van de gemeente haalt in zijn oranje hesje
onkruid tussen de stenen vandaan. Ik groet hem - denk ik - vriendelijk.

Je werkte bij Binnenlandse Zaken en daama
begon je een eigen mediationpraktijk.
Waarom die overstap?

“Bij BZ moest ik mensen screenen op bijvoor-
beeld chanteerbaarheid. Ik had interessante
gesprekken, maar werkte ook met een profes-
sioneel wantrouwen en dat ging schuren. Ik
wilde vanuit vertrouwen met mensen werken.
En toen zette ik mijn eigen bedrijf op. Media-
tion in familierelaties. Dat was een gigantische
stap. Lukt het me om mijn hoofd financieel
boven water te houden? Ik troostte mij met
de gedachte dat ik altijd nog in een caravan
kon wonen

Opgegroeid in een orthodox-gereformeerde
geloofsgemeenschap kwam je als kind in aan-
raking met een mystieke geloofsbeleving.

“In de Gereformeerde Gemeente speelt uitver-
kiezing een belangrijke rol. Voor velen is dat
iets beangstigends. Word ik wel aangenomen
door God? Ik kende die angst niet. Als kind
had ik het sterke bewustziin: Ik word geliefd

door iets wat groter is dan mijzelf, |k word ge-
zien!”

Heb je het gesloten Gods- en beeld
losgelaten?

“Mijn echtscheiding was een Zware periode,
Ik was door mijn eigen ijs gezakt, M jn idealen
waren verweven met mijn geloof. Ze waren ny
verbroken. Ik ontdekte dat ik na deze ervaring
Op een nieuwe manier mijn geloof en mijn
waarden vorm moest geven.”

Het is even stil. Buiten klaart het weer op, Er

valt zonlicht op de keukentafel. “Ik hag in die
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tijd een droom. Ik stond met mijn kinderen
aan het strand. Plots werd ik door gigantische
golven m leurd. Angstaanjagend. Toen ik
weer op het strand stond, waren mijn kinde-
ren niet meer aanwezig. Ik dacht: God moet
nu toch wel met onweer en bliksem komen.
Dat gebeurde niet. Ik zag slechts een verlicht
vierkantje op het strand. Voor mij was dat een
teken dat ik op een nieuwe manier naar oude
beelden moest kijken.”

Hoe meer je luistert naar de stem

van binnen, hoe beter je geluiden hoort

van buitenaf, Dag Hammarskjsld.

Jeanine lacht enigszins verrast. “Ik vind het
een prachtige zin. Op het moment dat je jezelf
leert kennen, kun je veel meer de struggle van
de ander begrijpen.” Ze heeft ook veel gehad
aan de uitspraak van Jean-Jacques Suurmond:
Hoe meer je van jezelf gaat houden hoe dich-
ter je bij de liefde van God komt.

Zin, lijden, vergeving en verzoening zijn
essentiéle noties in je werk.

Hoe zie je dat?

“Viktor Frank| zegt dat de diepste drijfveer
van de mens is dat we van betekenis zijn.
Ook lijden hoort daarbij. Het gaat erom hoe
ie je lijden draagt. Ben je slachtoffer of gaje
€rmee aan de slag? Geef je betekenis aan je
lijden?«

Ze 2wijgt even, Het zonlicht op de tafel is ver-
der geschoven. "Als je kunt vergeven en dat
uitspreekt, is verzoening mogelijk. Blijf je in

ie boosheid, dan blijf je afhankelijk van de
ander,”

Als je kunt vergeven?

Jeanine vertelt dat zij en haar man in een ge-
spreksgroep van de Domkerk The Sunflower
van Simon Wiesenthal hebben besproken.
Wiesenthal werd vanuit het Lager bij een
jonge, stervende man geroepen. Deze vertelt
in tranen dat hij als soldaat een huis in brand
heeft gestoken. De joodse bewoners zijn le-
vend verbrand. De stervende smeekt Wiesen-
thal hem te vergeven. Deze zwijgt en vertrekt.
Hij kan deze man niet vergeven. Het boek ein-
digt met de vraag: Wat zou jij gedaan hebben?
Jeanine: "Mijn eerste reactie was. Ik moet hem
vergeven, maar ontdekte dat er situaties zijn
waarin dit niet mogelijk is.”

Je werkt als mediator en geestelijk
verzorger vanuit krachtbronnen.

Kun je iets vertellen over die bronnen?

“Als mensen iets ingrijpends meemaken in
hun leven, vraag ik wat hun krachtbronnen
zijn. Die kunnen religieus zijn, maar ook niet-
religieus. Vaak ervaren mensen het contact
met hun kinderen of kleinkinderen als een
krachtbron of de liefde die ze van hun ouders
hebben gekregen, of de herinnering aan het
moment dat iets gelukt is. Het kunnen ook re-
ligieuze ervaringen zijn, gedichten, psalmen
en gezangen. Die krachtbronnen kunnen hen
verder helpen.”

Een groepje jongeren loopt lachend langs het
raam. Jeanine zwaait.

Wat zou je mee willen geven als het
om relaties en om geloof gaat?
“Zoek niet naar de perfectie in de relatie.

Wat ik gewild heb
Wat ik gedaan heb
Wat mij misdaan werd
Wat ongezegd bleef
Wat onverzoend bleef
Wat niet gekend werd

Wat ongebruikt bleef

Al het beschamende neem het van mij

en dat ik dit was en geen ander

dit overschot van stof van de aarde

dit was mijn liefde

Hier ben ik

Wees vooral nieuwsgierig naar elkaar. Velen
geloven niet in een persoonlijke God. Ik hoop
dat ze zich kunnen toevertrouwen aan iets
wat we niet kunnen bevatten.”

Wat zijn je favoriete bijbelverhalen?

“lk houd van de familiegeschiedenissen uit
Genesis. De verhalen van de sterke vrouwen
als Ruth en Esther, het geslachtsregister van
Jezus, met al die vrouwen waar iets mis mee
is. En Jezus' ontmoetingen met individuele
mensen. Bij hem gaat het niet om instituties,
maar om jouw hart.”

Als ik afscheid heb genomen, zie fk dat mijn
fiets mij heeft losgelaten. De lantaarnpaal
staat er verweesd bij. Jeanine - als een goed
geestelijk verzorger - opent mijn ogen. De
fiets staat in het fietsenrek even verderop.
Heb ik de Tuinman toch niet

vriendelijk genoeg gegroet?
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